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Πρόγραμμα Ημερίδας

17:00-17:15 Προσέλευση – Εγγραφές - Καλωσόρισμα

17:15-17:45 Παρουσίαση Πρώτης Θεματικής ενότητας.

1η Θεματική Ενότητα

1. Συνδυασμοί τροφίμων που ωφελούν την υγεία μας.

2. Μεσογειακή πυραμίδα διατροφής.

3. Συμβουλές για έξυπνες και οικονομικές αγορές ειδών διατροφής.

18:00-18:20 Παρουσίαση Δεύτερης Θεματικής ενότητας.

Ομιλήτρια: Αγγελή Τζένη, Εκπαιδεύτρια Μαγειρικής Τέχνης.

2η Θεματική Ενότητα

1. Μαγειρεύω οικονομικά. Η μαγειρική και η ζαχαροπλαστική θέλουν

μόνο φαντασία, δείτε πως θα βγάλετε τέλεια πιάτα με λίγα χρήματα. 

2. Συμβουλές για να αξιοποιήσουμε το φαγητό που μας περίσσεψε. 

3. Συντήρηση – Διατήρηση τροφίμων. 
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Ομιλήτρια: Λιότσου Σπυριδούλα, Τεχνολόγος Τροφίμων. 

17:45-18:00 Παρουσίαση παιδικών χειροτεχνιών - κατασκευών που

δημιουργήθηκαν στο πλαίσιο των εργαστηρίων ανάπτυξης

δεξιοτήτων για παιδιά.


